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PRESIDENTES / SECRETARIOS GENERALES FEDERACIONES NACIONALES DE
LEVANTAMIENTO DE PESAS AFILIADAS A LA FPLP

INVITACION OFICIAL
Distinguidos Amigos,

La Federacion Dominicana de Levantamiento de Pesas tiene el compromiso de organizar los
Campeonatos Centroamericanos y del Caribe de Mayores 2025, a ser celebrados en la
ciudad de Santo Domingo, ciudad capital de la Republica Dominicana del 6 al 13 de
diciembre del 2025.

La Federacion Panamericana y Federacion Dominicana de Levantamiento de Pesas invitan a
las federaciones afiliadas a participar en dichos Campeonatos, evento clasificatorio a los
XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe Santo Domingo 2026.

La Organizacion de estos Campeonatos es un reto para la Republica Dominicana, pero
creemos fuertemente que contamos con recursos humanos y técnicos para darle a nuestra
area unos campeonatos dignos de participar.

Favor encontrar adjunto las Regulaciones y el calendario de competencia que guiaran estos
Campeonatos.

Esperamos darles la bienvenida con los brazos abiertos y ofrecerle la cordial bienvenida
acostumbrada a toda la familia de levantamiento de pesas del continente.

Con calor y afecto,
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REGLAMENTO DE COMPETENCIA
CONDICIONES GENERALES

Las competencias del Campeonato Centroamericano y del Caribe, se realizaran conforme a
las Reglas y Reglamentos Técnicos y de Competicion (TCRR) de la Federacion Internacional
de Levantamiento de Pesas (IWF), bajo la supervision de la Federacidbn Panamericana de
Levantamiento de Pesas.

LUGAR DE COMPETENCIA'Y ENTRENAMIENTOS

El lugar de entrenamiento y las competencias seran en el Pabellon de Halterofilia Dr. José
Joaquin Puello, del Parque Deportivo del Este, Santo Domingo Este.

ELEGIBILIDAD

Los atletas participantes deben tener 15 anos o mas (Nacidos entre 2010 o anterior).

De acuerdo con el Articulo 5.5.16 de la Politica Antidopaje de la IWF, la informacion sobre el
paradero de los Atletas debera proporcionarse como minimo tres (3) meses antes del
Evento (hasta el 8 de septiembre de 2025).

En caso de que usted y/o sus Deportistas encuentren alguna dificultad relacionada con el
envio de paradero, informelo INMEDIATAMENTE a iwf@ita.sport

Se recomienda encarecidamente que todos los deportistas participantes completen con
éxito el curso en linea ADEL de la WADA para deportistas antes de competir. El curso se
puede encontrar en el siguiente enlace: https://adel.wada-ama.org/ Al igual que en el caso
de la plataforma IWF ILiftClean, los atletas y el personal de apoyo (entrenadores, médicos
de equipo) deberan registrarse en el sitio, ver los videos y completar con éxito el
cuestionario al final para recibir el certificado. Los certificados pueden enviarse a:
weightlifting.education@ita.sport. En caso de que los atletas y el personal de apoyo a los
atletas (entrenadores, médicos del equipo, etc.) tengan algin problema con el proceso de
registro, comuniquese con la AMA en adel@wada-ama.org.

EVENTOS

Las categorias a competir son las oficiales de las Reglas y Reglamentos Técnicos y de
Competencia de la IWF (TCRR):

FEMENINO: 48kg, 53kg, 58kg, 63kg, 69kg, 77kg, 86kg y +86kg

MASCULINO : 60kg, 65kg, 71kg, 79kg, 88kg, 94kg, 110kgy +110kg

INSCRIPCIONES

Las inscripciones preliminares se recibiran hasta el 8 de octubre de 2025 y se podran
inscribir hasta 16 (dieciséis) deportistas por género. Luego de esa fecha no podran
agregarse o0 cambiarse deportistas. Por cuestiones administrativas, las Federaciones
Nacionales deberan declarar el numero de Oficiales que participaran.
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Las inscripciones finales seran recibidas hasta el 8 de noviembre de 2025. Sélo podran ser
confirmados aquellos deportistas y oficiales que hayan sido preliminarmente inscritos. La
lista final podra incluir hasta 10 (diez) deportistas por género (8 titulares +2 reservas).

Los atletas deben estar registrados a través del Sistema de inscripcion en linea ENTRY-
FPLP.
http://dataentry.pesasamerica.org/

La Verificacién Final se realizara el dia 01 de diciembre del 2025 en linea, se podra incluir
hasta 8 (Ocho) deportistas por género.

Las Federaciones Nacionales deberan declarar el numero de oficiales que participaran por
cada delegacion.

Los siguientes documentos deben completarse antes del 15 de noviembre de 2025 en el
sistema de inscripcion en linea ENTRY-FPLP:

e Formulario de alojamiento y transporte: El formulario de transporte debera indicar la linea
aérea, el nimero de vuelo y la hora exacta en la que llegara y partira cada participante.
Cualquier cambio en el horario de viaje debe ser comunicado con antelacion.

» Copia de pasaporte y fotos para acreditacion

Nota: Si tiene alguna pregunta o dificultad, comuniquese con el CO en
dosmilsonrisas@yahoo.com o luig4d5@yahoo.com

ALOJAMIENTO

Hotel Costa Caribe, Playa Juan Dolio.

Hora De Alimentacion

Restaurante Principal Desayuno De 6:30 A 10:30

Almuerzo 12:30 A 14:30

Cena 18:30 A 22:00

Contamos Con Un Snack Desde Las 11:00 Hasta Las 18:00 Y De 23:00 A 06:00
Coffe Shop Desde Las 07:00 A 22:00

Nota: Esto Esta Dentro Del Todo Incluido


http://dataentry.pesasamerica.org/
mailto:luig45@yahoo.com
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CONDICIONES FINANCIERAS
* Se cancelara por concepto de Alojamiento, Alimentacion y transporte interno, por cuatro
(4) noches minimo, la cantidad de:

» Habitacion doble $120.00 délares, por PERSONA/NOCHE todo incluido y
» Habitacion sencilla $140.00, por PERSONA/NOCHE todo incluido.

* El Check in del hotel es a las 15:00, por esta razon el Comité Organizador NO se hace
responsable de entregar habitaciones a quienes lleguen antes de estas horas establecidas.

* El Check out es a las 12:00, es por esto que el Comité Organizador NO se hace
responsable de reservar habitaciones pasada esta hora.

Cargos por no presentarse al hotel: Si uno o mas participantes de la delegacién no llegan en
la fecha especificada en el Formulario de Alojamiento y Transporte y no han informado al
Comité Organizador antes del 1 de diciembre de 2025, la delegacion debera abonar al
Comité Organizador Local el cargo de "No presentacion" por persona. El cargo es igual a la
Tasa de alojamiento por persona/dia. Si uno o0 mas participantes se retrasan uno o mas dias,
la delegacion debera pagar por todos los dias especificados en el Formulario de Alojamiento y
Transporte enviado. La informacion de Alojamiento y Transporte registrada a través del
ENTRY-FPLP debe enviarse a mas tardar el 1 de diciembre de 2025, en caso de que necesite
habitaciones de hotel adicionales, el CO no puede garantizar alojar a miembros adicionales
de su equipo en el mismo hotel.

COSTO INSCRIPCIONES
ATLETAS USD$ 225.00 POR PERSONA (incluye 100USD de cuota Especial AD)
OFICIALES US $ 125.00 POR PERSONA
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* Los costos de inscripcion, podran ser cancelados en efectivo a la llegada al hotel en el
centro de acreditacion o via transferencia bancaria.

e CUENTA BANCARIA PARA TRANSFERENCIA

BANCO BENEFICIARIO: BANCO POPULAR DOMINICANO
SWIFT: BPDODOSX

IBAN: 57635761

NUMERO DE CUENTA: 769615600

FEDERACION DOMINICANA DE LEVANTAMIENTO DE PESAS

ACREDITACIONES

Las acreditaciones se expediran a la llegada al hotel oficial, su delegacion debe estar a paz
y salvo por concepto de inscripciones y alojamiento, debiendo presentar foto y pasaporte de
cada integrante de la delegacion en el momento de la acreditacion

TERMINOS Y CONDICIONES DE PARTICIPACION

+ Participantes acreditados: atletas, oficiales de equipo, oficiales técnicos (OT),
medios de comunicacion, invitados, etc. deben:

+ Reconocer y cumplir plenamente con la Constitucion y las Reglas de la IWF'y
FPLP, el TCRR de la IWF, las Reglas antidopaje (ADR) de la IWF y los Protocolos
COVID-19 de la IWF;

+ Cumplir con todas las instrucciones razonables dadas por la FPLP, el Comité
Organizador Local (LOC);

+ Debe aceptar cualquier premio o galardon otorgado por la FPLP y/o el
LOC/Patrocinadores, y asistira a todas las ceremonias de entrega de premios
especiales donde se presenten premios o galardones;

* Debe asistir a la conferencia de prensa a solicitud de la FPLP/LOC;

* No debe participar, apoyar o promover apuestas ilegales;

* Deben ser responsables de toda la propiedad que traigan al Evento: la FPLP
y/0 el LOC no tendran responsabilidad por cualquier pérdida o dano de esta

propiedad;

* Debe liberar irrevocablemente a FPLP y al LOC de responsabilidad por
cualquier pérdida, lesiobn o dano que puedan sufrir en relacibn con su
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participacion en el Evento;

* Deben garantizar que participan en el Evento con el permiso de sus padres o
tutores en caso de que sean menores de edad;

+ Debe reconocer que, al no seguir los términos y condiciones antes
mencionados, se pueden imponer sanciones;

* Acepte que la entrada esta sujeta al pago de todas las tarifas, incluido el pago
de entrada, antidopaje, alojamiento, comida y transporte antes del uso de
cualquier instalacion del LOC o FPLP, o para el transporte al aeropuerto;

* Debe reconocer que no se garantiza ningln alojamiento o arreglo hasta que se
reciba el pago completo por adelantado;

» Todas las Federaciones participantes deben asumir la total responsabilidad
moral y financiera de sus delegados registrados/acreditados con respecto a su
salud y bienestar, y en el caso de accidentes o danos no atribuibles al LOC.

EQUIPO DE COMPETENCIA
El equipo de competencias que se utilizara sera un equipo avalado por la Federacion
Internacional (IWF).

REUNION DE OFICIALES TECNICOS
Fecha: 7/12/2025
Lugar: Salon MANATI

CONTROL DE DOPAJE
El control de dopaje sera realizado por la Agencia Nacional Antidopaje NADO-DOM quien es la
autoridad de toma de muestras Nacional de acuerdo con las Reglas Anti-Dopaje de la IWF.

PREMIACION

* Se premiaran las tres modalidades (Arranque, Envion y Total) con medallas de Oro,
Plata y Bronce para los Primeros, Segundos y Terceros lugares respectivamente.

* Se premiara al Mejor Equipo Masculino y Femenino con Trofeo.

* Se premiara al Mejor Levantador, Masculino y Femenino con Trofeo.

OFICIALES TECNICOS
Estos seran escogidos por la FPLP (y aprobados por la IWF), los cuales estan exentos del
pago de alojamiento, alimentacion y transporte interno.



PESAS
Campeonatos Centroamericanos y del Caribe de Mayores 2025
6 AL 13 de diciembre 2025
%, ‘\.— é Santo Domingo, Republica Dominicana
FEDOMPESA

Qo"\ —* FEDERACION DOMINICANA DE LEVANTAMIENTO DE
9: g

o

%

Z
)
%4
o
o
m
g
)

Segin el reglamento actual, las delegaciones participantes que lleguen con equipos
completos, podran acreditar hasta dos (2) Arbitros con carnet internacional (Cat. 1 0 2), un (1)
hombre y una (1) mujer y los que lleguen con equipos incompletos podran acreditar uno/a (1)

TRANSPORTE INTERNO

El Comité organizador proveera el transporte desde el Aeropuerto Internacional Las Américas
y del Higlero, hasta el hotel sede, tanto a la llegada como de vuelta del hotel sede hasta
estos Aeropuertos.

INFORMACIONES IMPORTANTES

La temperatura en Juan Dolio y Santo Domingo para los dias de las competencias estara en
un promedio de 30° - 33° grados Celsius. La electricidad en Republica Dominicana es 110
voltios.

La moneda local es el Peso Dominicano y su cambio por délar sera de =~ DOP60.90 x 1 U$.

SEGURO

Todas las Federaciones participantes se hacen moral y financieramente responsables de sus
delegaciones en relacion a su salud y bienestar y en caso de cualquier accidente o dano no
seran atribuidos al Comité Organizador.

VISA

Les solicitamos tramitar su Visa en el Consulado de su Pais, si la necesitan. Cualquier
informacion enviar email antes del 6 de octubre 2025 a: luig4d5@yahoo.com

DATOS DE CONTACTO

Federacion Dominicana de Levantamiento de Pesas: fedompesa@gmail.com

Presidente de la Federacion Panamericana: Ing. José Quifiones, Tel. +51 99 451-6230
Presidente de la FEDOMPESA: Lic. Willian Ozuna, Tel. 1-809-707-8592

Directora de Competencia: Prof. Maritza Ortiz, 1-849-343-6413


mailto:luig45@yahoo.com
mailto:fedompesa@gmail.com
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CALENDARIO PRELIMINAR/ PRELIMINARY CALENDAR
Sujeto a cambios en la Verificacion final / Subject to Final Verification

RO A/
@Qﬂ @/

FECHA
DATE ACTIVIDAD / HORA ACTIVITY / TIME
Lunes 1 P .
Monday 1 Verificacion Final (Online)
Sabado 6 . . .
Saturday 6 Llegada de Delegaciones / Delegations Arrival
Reunién Delegados 09:00 /  Delegates Meeting 09:00
Domingo 7 Taller Antidopaje 10:00 / Antidoping Workshop 10:00
Sunday 7 Reunién Oficiales Técnicos 10:00 / Technical Officials Meeting 10:00
Inauguraciéon 17:00 / Opening Ceremony 17:00
Pesaje Competencia Género Categoria Grupo
Weigh In | Competition Gender BW Cat. Group
10:00 12:00 Hombre/Men 60 A
Lunes 8 12:00 14:00 Mujer/Women 48 A
Monday 8
14:00 16:00 Hombre/Men 65 A
10:00 12:00 Mujer/Women 53 A
Martes 9 . . "
Tuesday 9 12:00 14:00 Mujer/Women 58 A
14:00 16:00 Hombre/Men 71 A
10:00 12:00 Mujer/Women 63 A
Miércoles 10 12:00 14:00 Hombre/Men 79 A
Wednesday 10 |  14:00 16:00 Hombre/Men 88 A
16:00 18:00 Mujer/Women 69 A
10:00 12:00 Hombre/Men 924 A
Jueves 11 12:00 14:00 Mujer/Women 77 A
Thursday 11 14:00 16:00 Hombre/Men 110 A
16:00 18:00 Mujer/Women 86 A
8:00 10:00 Hombre/Men 110+ A
Viernes 12 . . .
Friday 12 10:00 12:00 Mujer/Women 86+ A
Ceremonia de Clausura 20:00 / Closing Ceremony 20:00
Sabado 13

Saturday 13

Salida de las Delegaciones / Delegations Departure




