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I N V I T A C I Ó N 

A los Presidentes y Secretarios Generales 

de las Federaciones Nacionales de Levantamiento de Pesas afiliadas a la FPLP 

Estimadas/os Presidentas/es y Secretarias/os Generales: 

En nombre de la Federación Mexicana de Levantamiento de Pesas, el Comité Olímpico Mexicano y la Comisión Nacional 

de Cultura Física y Deporte, tenemos el honor de extenderles una cordial invitación para participar en el Campeonato 

Panamericano Pre-Juvenil y Campeonato Panamericano Sub 15, que se llevarán a cabo del 10 al 15 de noviembre de 

2025, en la ciudad de San Luis Potosí, México. 

San Luis Potosí, ciudad de historia, cultura y hospitalidad, ha sido sede de diversos eventos deportivos de alto nivel y se 

encuentra lista para recibir con entusiasmo a las delegaciones panamericanas de levantamiento de pesas. La ciudad 

ofrece instalaciones de primer nivel, así como una organización comprometida con el éxito de este importante certamen 

continental. 

La Federación Mexicana de Levantamiento de Pesas, miembro activo de la Federación Panamericana de Levantamiento 

de Pesas (FPLP) y la Federación Internacional de Levantamiento de Pesas (IWF), en coordinación con el Comité 

Olímpico Mexicano y la CONADE, ha demostrado una sólida capacidad organizativa en eventos internacionales, y se 

enorgullece de contribuir al desarrollo y proyección del deporte en la región. 

Será un honor contar con la presencia de su delegación en este magno evento, que no solo promueve la competencia de 

alto nivel, sino también la integración de nuestras juventudes en torno al deporte. 

Esperamos recibirlos en México con los brazos abiertos, seguros de que vivirán una experiencia deportiva y cultural 

memorable. 

Atentamente, 

Federación Mexicana de Levantamiento de Pesas (FMLP) 

Comité Organizador Local – Campeonato Panamericano Pre-Juvenil & Sub 15 SLP 2025 

San Luis Potosí, México 
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Reglamento de Competencia 

 

1. Condiciones Generales 

El Campeonato Panamericano Pre-Juvenil y Campeonato Panamericano Sub 15 2025 se llevarán a cabo de 
conformidad con las reglas técnicas de la Federación Internacional de Levantamiento de Pesas (IWF) y estará bajo la 
supervisión y control de la Federación Panamericana de Levantamiento de Pesas (FPLP). 

2. Sede de Competencias y Entrenamientos 

Las competencias y sesiones de entrenamiento se llevarán a cabo en las instalaciones del Hotel María Dolores, ubicado 
en Avenida Benito Juárez S/N, Zona Hotelera, 78390 San Luis Potosí, S.L.P., México. 

Dicho recinto ha sido acondicionado para albergar tanto el área de competencia como las zonas de calentamiento y 
entrenamiento oficial. 

Las áreas de entrenamiento estarán habilitadas a partir del 9 de noviembre de 2025, desde las 08:00 horas. 

3. Requisitos de Elegibilidad 

Para el Campeonato Panamericano Pre-Juvenil, son elegibles para participar todos los atletas que tengan entre 13 y 17 
años al momento del evento (es decir, los nacidos entre 2008 y 2012). 

Para el Campeonato Panamericano Sub 15, son elegibles para participar todos los atletas que tengan entre 13 y 15 años 
al momento del evento (es decir, los nacidos entre 2010 y 2012). 

Para el Campeonato Panamericano Pre-Juvenil, con base en el artículo 5.5.16 del Reglamento Antidopaje de la IWF, se 
establece que la información de paradero (whereabouts) de los atletas debe ser enviada con al menos tres (3) meses de 
antelación al evento, es decir, a más tardar el 11 de agosto de 2025. 

En caso de dificultades con el envío de esta información, se deberá notificar de forma inmediata al correo: iwf@ita.sport. 

Se recomienda que todos los atletas completen el curso en línea ADEL de la WADA, disponible en: https://adel.wada-
ama.org, previo a su participación en el campeonato. 

Asimismo, tanto atletas como personal de apoyo (entrenadores, médicos, etc.) deberán registrarse en la plataforma IWF 
ILiftClean, visualizar el material educativo, y aprobar el cuestionario final para recibir su certificado de cumplimiento. 
Dichos certificados deben ser enviados a: weightlifting.education@ita.sport. 

En caso de requerir asistencia técnica para el registro o uso de la plataforma ADEL, pueden comunicarse con la Agencia 
Mundial Antidopaje (WADA) al correo: adel@wada-ama.org 

4. Eventos 

Las categorías para competir son las oficiales de las reglas y reglamentos técnicos y de competición de la IWF (TCRR). 
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Campeonato Panamericano Pre-Juvenil 

Femenil: 44 kg, 48 kg, 53 kg, 58 kg, 63 kg, 69 kg, 77 kg, +77 kg 
Varonil: 56 kg, 60 kg, 65 kg, 71 kg, 79 kg, 88 kg, 94 kg, +94 kg 

Campeonato Panamericano Sub 15 

Femenil: 44 kg, 48 kg, 53 kg, 58 kg, 63 kg, 69 kg, 77 kg, +77 kg 
Varonil: 56 kg, 60 kg, 65 kg, 71 kg, 79 kg, 88 kg, 94 kg, +94 kg 

5. Inscripciones 

Esta información aplica para ambos eventos: el Campeonato Panamericano Pre-Juvenil y el Campeonato Panamericano 
Sub 15. 

Los atletas deberán ser registrados a través del sistema de inscripción en línea ENTRY-FPLP: 

http://dataentry.pesasamerica.org/ 

• Las inscripciones preliminares estarán abiertas hasta el 10 de septiembre de 2025. 

Cada federación podrá registrar hasta 16 atletas por género. Después de esta fecha no se podrán agregar ni sustituir 
deportistas. 

• Las inscripciones finales deberán completarse a más tardar el 10 de octubre de 2025. 

Solamente podrán ser confirmados aquellos atletas previamente registrados en la fase preliminar. 

La lista final podrá incluir hasta 10 atletas por género (8 titulares y 2 reservas). 

• La Verificación Final se llevará a cabo de manera virtual el día 3 de noviembre de 2025. 

Cada Federación podrá registrar hasta 8 atletas por género. 

Las Federaciones Nacionales también deberán declarar el número de oficiales técnicos y delegados que integrarán su 
representación. 

Los siguientes documentos deberán cargarse en el sistema ENTRY-FPLP antes del 19 de octubre de 2025: 

• Formulario de alojamiento y transporte 

(debe incluir aerolínea, número de vuelo, fecha y hora exacta de llegada y salida de cada integrante de la delegación). 

Cualquier cambio deberá notificarse con la debida anticipación. 

• Copia de pasaporte y fotografía digital para acreditación 
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En caso de dudas o requerir asistencia técnica con el sistema, favor de contactar al Comité Organizador Local: 

fedemexpesas1@gmail.com. 

6. Alojamiento 

El alojamiento oficial del evento será en el Hotel María Dolores, ubicado en: 

Av. Benito Juárez S/N, Zona Hotelera, 78390 San Luis Potosí, S.L.P., México 

Este hotel será también sede de reuniones técnicas, área de acreditación y concentración principal de las delegaciones. 

7. Condiciones Financieras 

Tarifas de hospedaje con pensión completa (incluye desayuno, comida y cena): 

• Habitación individual: 140 USD por persona, por noche 

• Habitación doble: 120 USD por persona, por noche 

Las tarifas son aplicables para una estancia mínima de cuatro (4) noches. 

Nota importante: El Comité Organizador solo podrá confirmar las reservaciones una vez recibido el pago completo, a 
más tardar el 9 de octubre de 2025. 

Política de no presentación o llegada tardía: 

• Si algún integrante de la delegación no llega en la fecha indicada en el Formulario de Alojamiento y Transporte y no se 
ha notificado al Comité Organizador antes del 9 de octubre de 2025, se aplicará un cargo equivalente a una noche de 
hospedaje por persona. 

• Si uno o más miembros de la delegación se presentan con días de retraso, se deberá cubrir el total de noches 
indicadas originalmente en el formulario enviado. 

Se recomienda gestionar con anticipación las reservas, ya que el Comité Organizador no puede asegurar habitaciones 
adicionales para solicitudes fuera de plazo. 

8. Cuota de Inscripción 

Las cuotas de participación para el Campeonato Panamericano Pre-Juvenil y Sub 15 2025 son: 

• Atletas del Campeonato Panamericano Pre-Juvenil: 225 USD por persona (incluye 100 USD correspondientes a la 
Cuota Antidopaje de la IWF). 

• Atletas del Campeonato Panamericano Sub 15: 125 USD por persona 

• Delegados, entrenadores y oficiales: 125 USD por persona 

9. Pago 

Para garantizar la confirmación de su participación, se solicita realizar al menos el 50% del pago total antes del 9 de 
octubre de 2025, considerando los tiempos de procesamiento bancario. Se recomienda gestionar la operación con 
anticipación para asegurar que el monto esté reflejado en la cuenta antes de la fecha límite. 
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Asimismo, se deberá enviar el comprobante bancario correspondiente al siguiente correo electrónico: 

fedemexpesas1@gmail.com, al menos 15 días antes de la llegada de la delegación, para su validación. 

No se aceptarán cancelaciones ni se realizarán reembolsos después del 9 de octubre de 2025. 

Todos los pagos relacionados con inscripción y hospedaje deben realizarse únicamente mediante transferencia bancaria 
a la siguiente cuenta: 

• Beneficiario: Banco Actinver, S.A. IBM 

• Banco: JP MORGAN CHASE BANK, N.A. 

• Cuenta: 317012315 

• SWIFT / ABA: CHASUS33 / 021000021 

•   Sucursal / Plaza: New York, NY 

• Concepto / Referencia: FEDERACION MEXICANA DE LEVANTAMIENTO DE PESAS AC 18395970 

Todos los participantes que no hayan realizado el pago mediante transferencia bancaria anticipada deberán cubrir el 
monto total en efectivo (dólares estadounidenses) al momento de su llegada, directamente ante el Comité Organizador 
Local, representado por la Federación Mexicana de Levantamiento de Pesas A.C. 

 Importante: 

• Todos los pagos deben efectuarse en USD. 

• Las comisiones bancarias y cargos por transferencias internacionales corren a cargo exclusivo de la Federación 
participante. 

Ningún integrante de las delegaciones recibirá alojamiento ni acreditación oficial hasta que el pago correspondiente haya 
sido recibido en su totalidad, ya sea mediante transferencia bancaria o en efectivo a la llegada. 

11. Equipamiento Oficial 

Todo el equipamiento utilizado durante las competencias será de la marca ZKC, certificada y aprobada por la Federación 
Internacional de Levantamiento de Pesas (IWF), cumpliendo con los estándares técnicos exigidos para eventos 
internacionales. 

12. Reunión Técnica de Oficiales 

La reunión oficial para los Árbitros y Oficiales Técnicos se llevará a cabo el día 10 de noviembre de 2025 a las 18:00 
horas, en el Hotel María Dolores, sede principal del evento. La asistencia será obligatoria para todo el personal técnico 
acreditado. 

13. Control Antidopaje 

Las pruebas de control antidopaje serán realizadas bajo la supervisión de la Agencia Internacional de Controles (ITA), en 
representación de la IWF. El proceso de recolección de muestras será ejecutado por una autoridad designada, conforme 
a lo establecido en el Reglamento Antidopaje de la IWF. 
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14. Premiación 

Se otorgarán medallas de oro, plata y bronce a los tres primeros lugares en las pruebas de arranque, envión y total en 
cada división de peso. 

Los cinco mejores equipos por puntuación, en ambas ramas (femenil y varonil), recibirán reconocimiento oficial. 

Asimismo, se premiará a los mejores levantadores del evento (uno por rama), tomando en cuenta el resultado según el 
sistema de puntos oficial. 

15. Oficiales Técnicos 

De acuerdo con los lineamientos internacionales, las Federaciones que presenten equipo completo podrán acreditar 
hasta dos Oficiales Técnicos (un hombre y una mujer), siempre y cuando cuenten con licencia internacional vigente. Las 
delegaciones con equipo incompleto podrán acreditar un solo Oficial Técnico con la misma condición. 

El Comité Organizador otorgará hospedaje y alimentación sin costo a los Oficiales Técnicos acreditados que cumplan 
con este perfil. 

16. Transporte Interno 

Se proporcionará transporte oficial desde el Aeropuerto Internacional Ponciano Arriaga, en San Luis Potosí, al Hotel 
María Dolores. 

17. Seguro Médico y Responsabilidad 

Cada Federación participante será plenamente responsable de la salud, seguridad y cobertura médica de sus 
integrantes. 

El Comité Organizador no asumirá responsabilidad por accidentes, enfermedades o cualquier otro incidente que pueda 
ocurrir durante la estancia de las delegaciones en México. 

18. Información General del Evento 

Voltaje eléctrico: 110v estándar 

Moneda: Peso mexicano (MXN) 

Clima estimado en noviembre: temperaturas promedio entre los 8°C por la mañana y 22°C durante el día. El ambiente 
es templado y seco, con muy baja probabilidad de lluvia.  

Se recomienda portar ropa abrigadora para las primeras horas del día y prendas ligeras para las actividades diurnas, así 
como mantenerse hidratado durante toda la jornada. 

19. Contacto Oficial 

Federación Panamericana de Levantamiento de Pesas (FPLP) 

José Quiñones – Presidente: +51 994 516 230  
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Federación Mexicana de Levantamiento de Pesas (FMLP) 

 – Vice Presidente: +52 444 165 1348 

 – Coordinadora General del Campeonato: +52 812 150 0088 

 Correo oficial: fedemexpesas1@gmail.com. 

20. CRONOGRAMA DE COMPETENCIAS (PRELIMINAR) 

 

Atentamente 
“Honor y Espíritu Deportivo” 

Dr. Rosalio Antonio Alvarado del Ángel 
Presidente de la Federación Mexicana de Levantamiento de Pesas A.C.

9 Domingo LLEGADA DE LAS DELEGACIONES

10 Lunes
10:00 CAPACITACIÓN PARA ENTRENADORES
14:00 CAPACITACIÓN ANTIDOPAJE
18:00 REUNIÓN DE OFICIALES TÉCNICOS

Pesaje Competencia

11 Martes

Varonil 56 8:00 10:00
Femenil 44 11:00 13:00

Inauguración 16:00
Varonil 60 15:00 17:00

12 Miércoles

Femenil 48 8:00 10:00
Varonil 65 11:00 13:00
Femenil 53 14:00 16:00
Varonil 71 17:00 19:00

13 Jueves

Femenil 58 8:00 10:00
Varonil 79 11:00 13:00
Femenil 63 14:00 16:00
Varonil 88 17:00 19:00

14 Viernes
Femenil 69 8:00 10:00
Varonil 94 11:00 13:00
Femenil 77 14:00 16:00

15 Sabado Femenil >77 8:00 10:00
Varonil >94 11:00 13:00

16 Domingo SALIDA DE LAS DELEGACIONES
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