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INVITACION

Al Presidente / Secretario General
de la Federacién Nacional afiliada a la FPLP

En nombre de la Federacion Mexicana de Levantamiento de Pesas, A.C. (FMLP), con el distinguido apoyo del
Gobierno del Estado de Nayarit y el Instituto Nayarita de Cultura Fisica y Deporte (INCUFID), tenemos el honor de
extender una cordial invitacion a todas las Federaciones Nacionales afiliadas a la Federacién Panamericana de
Levantamiento de Pesas (FPLP) para participar en el Campeonato Panamericano Juvenil de Levantamiento de
Pesas 2026 y 2.° Evento Clasificatorio a los Juegos Panamericanos Lima 2027.

Este importante evento continental se llevara a cabo del 4 al 8 de octubre de 2026, en la ciudad de Tepic, Nayarit,
México. Estamos convencidos de que la participacion de su Federacion contribuira a una extraordinaria celebracion
del talento deportivo, la amistad entre las naciones y el fortalecimiento del levantamiento de pesas en el continente
americano.

Ubicada entre el océano Pacifico y la Sierra Madre Occidental, Tepic es una ciudad que combina infraestructura
moderna, riqueza cultural, belleza natural y la reconocida hospitalidad del pueblo mexicano. Como capital del estado
de Nayarit, ha experimentado un importante crecimiento en infraestructura deportiva y de servicios, consolidandose
como una sede ideal para la organizacion de eventos nacionales e internacionales.

Nayarit es reconocido mundialmente por sus extraordinarios paisajes, playas, tradiciones y gastronomia, ademas de
albergar destinos turisticos de gran prestigio como la Riviera Nayarit. Su ubicacién estratégica y su conectividad
terrestre y aérea, a través del Aeropuerto Internacional Tepic-Riviera Nayarit, facilitan el traslado de las delegaciones
participantes.

México cuenta con una amplia y exitosa trayectoria en el levantamiento de pesas internacional, siendo una de las
naciones protagonistas de nuestro continente y formando generaciones de atletas que han conquistado medallas
olimpicas, mundiales y panamericanas. Asimismo, la Federacion Mexicana de Levantamiento de Pesas mantiene un
firme compromiso con el desarrollo de nuestro deporte y con la organizacion de eventos internacionales que
cumplan con los mas altos estandares técnicos y organizativos establecidos por la Federacion Panamericana de
Levantamiento de Pesas y la Federacion Internacional de Levantamiento de Pesas (IWF).

Nuestro objetivo es brindar las mejores condiciones posibles para las y los mejores levantadores juveniles del
continente. Durante el campeonato, los participantes encontraran instalaciones deportivas de primer nivel, una
organizacion profesional, servicios técnicos de alta calidad y la calidez que distingue a México como anfitrion de
grandes eventos deportivos.

Sera un honor recibirlos en Tepic y compartir una semana de competencia, convivencia y excelencia deportiva,
fortaleciendo los lazos de amistad y cooperacién que unen a la comunidad panamericana del levantamiento de
pesas.
Atentamente,

Dr. Rosalio Antonio Alvarado del Angel

Presidente
Federacion Mexicana de Levantamiento de Pesas, A.C.
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Reglamento de Competencia

1. Condiciones Generales

El Campeonato Panamericano Juvenil 2026 y el 2.° Evento Clasificatorio a los Juegos Panamericanos Lima 2027 se llevaran a
cabo de conformidad con las Reglas Técnicas y de Competicién de la Federacion Internacional de Levantamiento de Pesas
(IWF) y estaran bajo la supervision y control de la Federacién Panamericana de Levantamiento de Pesas (FPLP).

2. Sede de Competencias y Entrenamientos

Las competencias y sesiones de entrenamiento se llevaran a cabo en las instalaciones del Auditorio Amado Nervo, ubicado en
Av Aguamilpa 53, Col. Ciudad Industrial, 63173 Tepic, Nayarit, México.

Dicho recinto ha sido acondicionado para albergar tanto el area de competencia como las zonas de calentamiento y
entrenamiento oficial.

Las competencias se realizaran del 4 al 8 de octubre.

Las areas de entrenamiento estaran habilitadas a partir del 2 de octubre de 2026, desde las 08:00 horas.

3. Requisitos de Elegibilidad

Para el Campeonato Panamericano Juvenil 2026, son elegibles para participar todos los atletas que tengan entre 15 y 20 afios

al momento del evento (es decir, los nacidos entre 2006 y 2011).

Para el 2.° Clasificatorio a Juegos Panamericanos Lima 2027, son elegibles para participar todos los atletas que tengan 15 afos

en adelante al momento del evento (nacidos en 2011 o en afios anteriores).

Con base en el articulo 5.5.16 del Reglamento Antidopaje de la IWF, se establece que la informacion de paradero (whereabouts)
de los atletas debe ser enviada con al menos tres (3) meses de antelacién al evento; es decir, para el Tercer Trimestre (Q3) a

mas tardar el 6 de julio de 2026, y para el Cuarto Trimestre (Q4) a mas tardar el 30 de septiembre de 2026.
En caso de dificultades con el envio de esta informacion, se debera notificar de forma inmediata al correo: iwf@ita.sport.

Se recomienda que todos los atletas y el personal de apoyo de los atletas completen el curso en linea ADEL de la WADA,

disponible en: https://adel.wada-ama.org, previo a su participacion en el campeonato.

Dichos certificados deben ser enviados a: weightlifting.education@ita.sport.
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En caso de requerir asistencia técnica para el registro o uso de la plataforma ADEL, pueden comunicarse con la Agencia

Mundial Antidopaje (WADA) al correo: adel@wada-ama.org

4. Eventos
Las categorias para competir son las oficiales de las reglas y reglamentos técnicos y de competicién de la IWF (TCRR).

Femenil: 49 kg, 53 kg, 57 kg, 61 kg, 69 kg, 77 kg, 86 kg, +86 kg
Varonil: 60 kg, 65 kg, 70 kg, 75 kg, 85 kg, 95 kg, 110 kg, +110 kg

5. Inscripciones
Las inscripciones deberan realizarse a través del sistema de inscripcién en linea ENTRY-FPLP, disponible en:

http://dataentry.pesasamerica.org/

Cada Federacion Nacional deberd seleccionar el evento correspondiente al momento de realizar el registro.
Inscripcion Preliminar
La inscripcion preliminar permanecera abierta hasta el 4 de agosto de 2026.

Cada Federacion Nacional podra registrar un maximo de dieciséis (16) atletas por rama para el Campeonato Panamericano
Juvenil, y un méximo de dieciséis (16) atletas por rama, de forma independiente, para el 2.° Evento Clasificatorio a los Juegos
Panamericanos Lima 2027. Una vez concluido este periodo, no seré posible agregar ni sustituir atletas.

Inscripcion Final
La inscripcion final debera completarse a mas tardar el 4 de septiembre de 2026.
Unicamente podran ser confirmados aquellos atletas registrados previamente durante la inscripcion preliminar.

La lista definitiva podré incluir un maximo de diez (10) atletas por rama para el Campeonato Panamericano Juvenil, conformada
por ocho (8) atletas titulares y dos (2) atletas de reserva; y, de forma independiente, un maximo de diez (10) atletas por rama
para el 2.° Evento Clasificatorio a los Juegos Panamericanos Lima 2027, conformada asimismo por ocho (8) atletas titulares y
dos (2) atletas de reserva.

Todos los entrenadores deberan estar registrados en la inscripcion final. En caso de que algun entrenador no se encuentre
registrado en la base de datos ICL de la IWF, la Federacion Internacional notificara a la Federacién Nacional correspondiente
para que proceda a registrarlo a la brevedad o, en su caso, lo elimine de la inscripcion final.
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La siguiente informacion debera cargarse en el sistema ENTRY-FPLP a mas tardar el 4 de septiembre de 2026:

* Listado oficial de atletas.

* Listado de oficiales de equipo participantes.

* Informacién de llegada y salida de la delegacion.
* Tipo de hospedaje solicitado.

* Formulario de transporte, indicando aerolinea, nimero de vuelo, fecha y hora exacta de llegada y salida de cada integrante de
la delegacion.

* Copia vigente del pasaporte y fotografia digital para la elaboracién de las acreditaciones.
Cualquier modificacién en los itinerarios de viaje debera notificarse al Comité Organizador Local con la debida anticipacion.

Las Federaciones Nacionales deberan declarar, ademas, el nimero definitivo de entrenadores, oficiales técnicos y delegados
que integraran su delegacion.

Verificacion Final
La Verificacion Final se realizara de manera virtual el 27 de septiembre de 2026.

Cada Federacion Nacional podra verificar un méaximo de ocho (8) atletas por rama. Unicamente podran ser verificados aquellos
atletas incluidos en la inscripcion final, respetando el limite maximo de ocho (8) deportistas por rama y categoria de edad.

En caso de dudas o requerir asistencia técnica con el sistema ENTRY-FPLP, favor de comunicarse con el Comité Organizador
Local a través del correo electrénico:

fedemexpesas1@gmail.com

6. Gestion de Visas

Es responsabilidad de cada Federacién Nacional y de sus atletas, entrenadores y oficiales verificar con anticipacién si su pais
requiere visa para ingresar a México, y realizar el tramite correspondiente ante el consulado o0 embajada mexicana en su pais
de origen.

Se recomienda iniciar este tramite con al menos 60 dias de anticipacién a la fecha de llegada, considerando los tiempos de
procesamiento consulares.

El Comité Organizador Local, a través de la Federacion Mexicana de Levantamiento de Pesas (FMLP), podra emitir cartas de
invitacién de apoyo para el tramite de visa a aquellas delegaciones que lo requieran.

Las Federaciones que necesiten este apoyo deberén solicitarlo por correo electronico a fedemexpesasi@gmail.com, indicando:
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Nombre completo de cada integrante que requiere la carta

NUmero de pasaporte y fecha de vencimiento
Pais de origen y consulado/embajada donde se realizara el tramite

Se sugiere enviar esta solicitud a mas tardar el 4 de agosto de 2026, en coincidencia con el cierre de inscripciones preliminares,
para garantizar tiempo suficiente de gestion.

El Comité Organizador no sera responsable por retrasos, negativas o inconvenientes en el trdmite de visa ante las autoridades
consulares correspondientes.

7. Alojamiento

+ Hotel Fiesta Inn Express Tepic

Direccion: Blvrd Luis Donaldo Colosio 580, Benito Juarez Ote, 63175 Tepic, Nay.
+ Hotel City Express by Marriott Tepic

Direccion: Colima 93-Sur, San Antonio, 63159 Tepic, Nay.

* Hotel Nekié

Direccion: Av. Tecnolégico 2661, Lagos del Country, 63175 Tepic, Nay.

Los hoteles seran asignados conforme a los requerimientos de acomodacion de cada delegacion, considerando la disponibilidad
existente al momento de la recepcidn de la informacién definitiva sobre los itinerarios de llegada y salida.

No se garantizara alojamiento hasta que se haya recibido el pago completo por parte del pais participante.
El check-In en el hotel sera a las 15:00 horas y el check-Out a las 12:00 horas.

8. Condiciones Financieras

Tarifas de hospedaje con pension completa (incluye cena, desayuno y almuerzo):

+ Habitacion individual: $140 USD por persona, por noche

« Habitacion doble: $120 USD por persona, por noche

La estancia minima ser4 de cuatro (4) noches.

Nota importante: EI Comité Organizador solo podra confirmar las reservaciones una vez recibido el pago completo, a mas tardar
el 28 de septiembre de 2026.

Politica de no presentacion o llegada tardia:
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+ Si algun integrante de la delegacion no llega en la fecha indicada en el Formulario de Alojamiento y Transporte y no se ha
notificado al Comité Organizador antes del 4 de septiembre de 2026, se aplicara un cargo equivalente a una noche de
hospedaje por persona.

+ Si uno 0 mas miembros de la delegacién se presentan con dias de retraso, se debera cubrir el total de noches indicadas
originalmente en el formulario enviado.

Se recomienda gestionar con anticipacion las reservas, ya que el Comité Organizador no puede asegurar habitaciones
adicionales para solicitudes fuera de plazo.

9. Cuota de Inscripcion
Las cuotas de participacion para el Campeonato Panamericano Juvenil 2026 seran las siguientes:
Campeonato Panamericano Juvenil 2026

« Atletas: USD $225.00 (doscientos veinticinco dolares de los Estados Unidos de América) por atleta. Esta cuota incluye USD
$100.00 correspondientes a la Cuota Especial Antidopaje de la Federacion Internacional de Levantamiento de Pesas (IWF).

« Delegados, entrenadores y oficiales de equipo: USD $125.00 (ciento veinticinco ddlares de los Estados Unidos de América)
por persona.

2.° Evento Clasificatorio a los Juegos Panamericanos Lima 2027

« Atletas: USD $225.00 (doscientos veinticinco dolares de los Estados Unidos de América) por atleta. Esta cuota incluye USD
$100.00 correspondientes a la Cuota Especial Antidopaje de la Federacion Internacional de Levantamiento de Pesas (IWF).

« Delegados, entrenadores y oficiales de equipo: USD $125.00 (ciento veinticinco ddlares de los Estados Unidos de América)
por persona.

10. Pago

Para garantizar la confirmacién de su participacion, se solicita realizar al menos el 50% del pago total antes del 4 de septiembre
de 2026, considerando los tiempos de procesamiento bancario. Se recomienda gestionar la operacién con anticipacion para
asegurar que el monto esté reflejado en la cuenta antes de la fecha limite.

Asimismo, se debera enviar el comprobante bancario correspondiente al siguiente correo electrénico:

fedemexpesas1@gmail.com, al menos 15 dias antes de la llegada de la delegacion, para su validacion.

No se aceptaran cancelaciones ni se realizaran reembolsos después del 4 de septiembre de 2026.

Todos los pagos relacionados con inscripcion y hospedaje deben realizarse Unicamente mediante transferencia bancaria a la
siguiente cuenta:

« Beneficiario: Banco Actinver, S.A. IBM

* Banco: JP MORGAN CHASE BANK, N.A.
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+ Cuenta: 317012315

SWIFT / ABA: CHASUS33 / 021000021
+ Sucursal / Plaza: New York, NY
+ Concepto / Referencia: FEDERACION MEXICANA DE LEVANTAMIENTO DE PESAS AC 18395970

Todos los participantes que no hayan realizado el pago mediante transferencia bancaria anticipada deberan cubrir el monto total
en efectivo (délares estadounidenses) al momento de su llegada, directamente ante el Comité Organizador Local, representado
por la Federacién Mexicana de Levantamiento de Pesas A.C.

Importante:
+ Todos los pagos deben efectuarse en USD.
+ Las comisiones bancarias y cargos por transferencias internacionales corren a cargo exclusivo de la Federacion participante.

Ningun integrante de las delegaciones recibira alojamiento ni acreditacion oficial hasta que el pago correspondiente haya sido
recibido en su totalidad, ya sea mediante transferencia bancaria o en efectivo a la llegada.

11. Acreditaciones

Las acreditaciones se entregaran al momento de su llegada. Las acreditaciones seran generadas a partir de la informacion
registrada en el sistema de inscripcion en linea ENTRY-FPLP http://dataentry.pesasamerica.org/ adjuntando:

+ Fotografia digital (fondo blanco)
+ Copia de pasaporte
12. Equipamiento Oficial

Todo el equipamiento de competencia utilizado sera de la marca ZKC, certificada y aprobada por la Federacion Internacional de
Levantamiento de Pesas (IWF), cumpliendo con los estandares técnicos exigidos para eventos internacionales.

13. Reunién Técnica de Oficiales

La reunion oficial para Oficiales Técnicos se llevar a cabo el dia 3 de octubre de 2026 a las 18:00 horas, en el Hotel Nekié,
sede principal del evento. La asistencia seré obligatoria.

14. Control Antidopaje

Las pruebas de control antidopaje seran realizadas bajo la supervisién de la Agencia Internacional de Controles (ITA), en
representacion de la IWF. El proceso de recoleccion de muestras sera ejecutado por una autoridad designada, conforme a lo
establecido en el Reglamento Antidopaje de la IWF.
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15. Premiacion

Se otorgaran medallas de oro, plata y bronce a los tres primeros lugares en las pruebas de arranque, envién y total en cada
division de peso.

Los cinco mejores equipos por puntuacion, en ambas ramas (femenil y varonil), recibiran reconocimiento oficial.

Asimismo, se premiara a los mejores levantadores del evento (uno por rama), tomando en cuenta el resultado segun el sistema
de puntos oficial.

16. Oficiales Técnicos

De acuerdo con los lineamientos de la FPLP, las Federaciones que presenten equipo completo podran acreditar hasta dos
Oficiales Técnicos (un hombre y una mujer), siempre y cuando cuenten con licencia internacional vigente. Las delegaciones con
equipo incompleto podran acreditar un solo Oficial Técnico con la misma condicion.

El Comité Organizador otorgara hospedaje y alimentacién sin costo a los Oficiales Técnicos acreditados que cumplan con este
perfil.

El hospedaje y la alimentacion estaran cubiertos del 2 al 9 de octubre de 2026.
17. Transporte Interno

Aeropuerto Internacional Tepic-Riviera Nayarit (TPQ)

El Comité Organizador Local (LOC) proporcionara servicio oficial de transporte sin costo entre el Aeropuerto Internacional Tepic-
Riviera Nayarit (TPQ) y los hoteles oficiales del campeonato, de acuerdo con la informacién de vuelos proporcionada por cada
Federacion Nacional en el Formulario de Hospedaje y Transporte.

Aeropuerto Internacional Miguel Hidalgo y Costilla - Guadalajara (GDL) / Aeropuerto Internacional Licenciado Gustavo
Diaz Ordaz - Puerto Vallarta (PVR)

Las delegaciones que arriben a los aeropuertos internacionales de Guadalajara (GDL) o Puerto Vallarta (PVR) podran solicitar el
servicio oficial de transporte hacia Tepic, el cual tendra un costo de USD $30.00 por persona, por trayecto.

Con el propdsito de optimizar la logistica de transporte, el servicio operara en dos corridas programadas diariamente:

* El transporte llegara al aeropuerto a las 11:00 horas y partira hacia Tepic desde el aeropuerto a las 13:00 horas.

* El transporte llegara nuevamente al aeropuerto a las 19:00 horas y partird hacia Tepic desde el aeropuerto a las 21:00 horas.
Las delegaciones deberan planificar sus itinerarios de vuelo considerando estos horarios. En caso de requerir un traslado fuera
de los horarios establecidos, podran solicitar un servicio especial al Comité Organizador Local, sujeto a disponibilidad y con

costo adicional.

Durante el campeonato, el Comité Organizador Local proporcionara transporte oficial entre los hoteles oficiales y la sede de
competencia, conforme al programa oficial de actividades.

18. Seguro Médico y Responsabilidad
Cada Federacion participante sera plenamente responsable de la salud, seguridad y cobertura médica de sus integrantes.
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El Comité Organizador no asumira responsabilidad por accidentes, enfermedades o cualquier otro incidente que pueda ocurrir
durante la estancia de las delegaciones en México.
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19. Informacion General del Evento
Voltaje eléctrico: 110 V estandar
Moneda: Peso mexicano (MXN)

Clima estimado en octubre: temperaturas promedio entre los 15°C por la mafiana y 30°C durante el dia. EI ambiente es
templado y himedo, con probabilidad de lluvia.

Se recomienda portar ropa abrigadora para las primeras horas del dia y prendas ligeras para las actividades diurnas, asi como
mantenerse hidratado durante toda la jornada.

20. Contacto Oficial

Federacién Panamericana de Levantamiento de Pesas (FPLP)

José Quifiones — Presidente: +51 994 516 230

Federacion Mexicana de Levantamiento de Pesas (FMLP)

Evelyn Castillo - Vice Presidenta: +52 444 165 1348

Gil Robles — Coordinador General del Campeonato: +52 812 150 0088

Correo oficial: fedemexpesas1@gmail.com.
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21. Cronograma de competencias (Preliminar)

2 Viernes LLEGADA DE LAS DELEGACIONES
14:00 CAPACITACION ANTIDOPAJE
3 Sabado - -
18:00 REUNION DE OFICIALES TECNICOS
Pesaje Competencia
Varonil 60 8:00 10:00
Femenil 49 11:00 13:00
4 Domingo
Inauguracién 16:00
Varonil 65 15:00 17:00
Femenil 53 8:00 10:00
Varonil 70 11:00 13:00
5 Lunes
Femenil 57 14:00 16:00
Varonil 75 17:00 19:00
Femenil 61 8:00 10:00
Varonil 85 11:00 13:00
6 Martes
Femenil 69 14:00 16:00
Varonil 95 17:00 19:00
Femenil 77 8:00 10:00
7 Miércoles Varonil 110 11:00 13:00
Femenil 86 14:00 16:00
Varonil +110 8:00 10:00
8 Jueves
Femenil +86 11:00 13:00
9 Viernes SALIDA DE LAS DELEGACIONES
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